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Ключевыми проблемами среди населения наряду с пагубным 
потреблением алкоголя и табакокурением является употребление 
наркотических средств и психоактивных веществ.  На основании 
статистических исследований наркомании в России более 
подвержены пагубным привычкам - подростки. Все чаще 
потребление наркотических средств выявляется среди 
подростков не с 14-15 лет, как ранее, а в возрасте 9-12 лет. 
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Актуальность проблемы обусловлена латентным 
характером, выявлением потребителей наркотических 
средств, низким уровнем обращаемости наркозависимых 
за помощью в специализированные учреждения, 
недостаточным количеством объектов для спортивно-
культурного досуга разных возрастных групп населения.
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Желаемый результаты:

- Формирование устойчивого негативного отношения к употреблению 
наркотиков и психоактивных веществ

- Пропаганда здорового образа жизни и формирование комплексного 
представления о здоровье

- Стремление к выработке нулевой толерантности к потреблению запрещенных 
веществ среди населения

- Уменьшение факторов риска употребления ПАВ

- Увеличение охвата разных возрастных групп населения 

- Увеличение количества проведенных спортивно-массовых  и физкультурно-
оздоровительных мероприятий, направленных на профилактику потребления 
наркотических средств
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Для достижения результатов предполагается использование организованных зон доступных для 
времяпрепровождения населения. Рассматриваются уже имеющиеся парки, скверы, набережные 
и прочие места скопления людей, а также создание новых площадок в местах их отсутствия.

Планируется привлечение подростков состоящих на различных видах профилактического учета к 
трудовому воспитанию по озеленению и благоустройству имеющихся площадок (работа 
трудовых бригад). 
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 Данный проект подойдет для каждого региона, так как может быть 
применен и реализован как в микрорайонах с многоэтажными 
застройками МКД, так и в территориях сельских поселений с малым 
количеством организованных мест для организованного досуга.
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Заинтересованные структуры:

- Органы местного самоуправления (в том 
числе образование, культура, спорт)

- Правоохранительные органы

- СОНКО

- Общественные организации

- Здравоохранение

- Представители торговли 
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Целевые группы проекта:

Первичная аудитория –подростки, обучающаяся молодежь 
(студенты) и другое население 

Вторичная аудитория – «союзники», волонтерское движение

Люди, которые могут оказать влияние на первичную и 
вторичную аудиторию (родительская общественность, 
педагоги, лидеры общественного мнения) 
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Примеры 
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Варианты процессов проекта:
 Создание и благоустройство мест досуга 
 Оснащение объектов кнопками вызова экстренных служб и психологической 

помощи
 Создание квест помещений
 Создание антистрессовых комнат
 Устройство спортивных площадок Воркаут
 Устройство площадок для нестандартных направлений (паркур, граффити, 

скейтпарк)
 Устройство площадок для сдачи Всероссийский физкультурно-

спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
 Создание площадок для общественных занятий (танцевальные минутки, йога, 

фитнес и прочее)
 Координация трудовых и других ресурсов для выполнения поставленных задач
 Привлечение лидеров общественного мнения
 Размещение социальной рекламы
 Создание кинотеатра под открытым небом
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Применение проекта на практике

Данный проект является проектом постоянного действия и может быть 
реализован в несколько этапов. 

Так в администрацию МО Оренбургский район обратилась инициативная группа 
жителей п. Зауральный с просьбой организовать место культурного досуга для 

совместного времяпрепровождения детей и взрослых. 
После встречи представителей администрации МО Оренбургский район, 

представителей МО Зауральный сельсовет и инициативной группы жителей 
было принято решение о выделении части территории МБОУ «Зауральная СОШ» 

для апробации социального проекта «Двигайся с нами». В данном случае 
школьная территория имеет площадь 1 Га. С июня по сентябрь 2023 года 

инициативной группой родителей совместно с детьми проводилась уборка 
выделенной территории. Своими силами из природных материалов были 

изготовлены скамейки, проведена опиловка деревьев и кустарников, 
проводился покос травы. Администрацией МО Оренбургский район в целях 

дальнейшей реализации проекта дано предложение социальным партнерам об 
устройстве спортивной площадки воркаут для  занятий на свежем воздухе 

(ожидается в 2025 году). 
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 В настоящее время ведется проработка проекта «Школьный 
бюджет», который позволит обеспечить благоустроенную 
территорию дополнительными средствами и  выполнить 
устройство освещения и видеонаблюдения. 

 К реализации проекта «Двигайся с нами» привлечены  родители и 
дети. 

 Хочется отметить, что среди лиц участвующих в практической 
реализации проекта были люди прошедшие лечение от 
алкогольной зависимости. Привлечение к общественной работе 
оказывает благотворительной влияние как на взрослых, так и на 
детей, что является эффективны примером трудового воспитания. 
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